
 

 
 
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
WIR FÖRDERN EINEN NEUEN BLICK! 

 

 

 

 

PROJEKT
LOGO

In Kooperation mit: 

AktiVoReha 
 

Das unter dem Bundesprogramm rehapro instal-
lierte Modellprojekt AktiVoReha richtet sich an 
Menschen im Landkreis Mayen-Koblenz, die ihre 
Lebensumstände verbessern wollen und bereit 
sind für eine persönliche Entwicklung. 
 

Unsere Kooperationspartner 
 

Die Barmherzigen Brüder Trier gGmbH stellen mit 
fest installierter Intensivbetreuung die individuelle 
und bedarfsgerechte Unterstützung der Teilneh-
menden sicher.  
 
Therapeutische Coaching- und Trainingsangebote 
des Eichenberg Institutes werden im Einzel- und 
Gruppenformat angeboten, wohnortnah und auch 
online. 
 

 

 

 
       Bildnachweis: Fotos privat 

  

 
 
Koordinatorinnen des Modellprojektes: 
 
 
Iwona Engers  

+49 2632 9254-45 

 

Tina Braun 

+49 2632 9254-26 

 

aktivoreha@kvmyk.de 

 

 

 

Jobcenter Landkreis Mayen-Koblenz 

Koblenzer Straße 35, 56626 Andernach 

 

 

 

 

 
 

WWW.JOBCENTER-MYK.DE/PROJEKTE/AKTIVOREHA 

 

 

 

 

 

Bildnachweis: Fotos privat 
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ZIELE SETZEN UND ERREICHEN! 

  
 

 DIE UNTERSTÜTZUNG 
 

Die Teilnehmenden werden ganzheitlich und 
rechtskreisübergreifend begleitet. Erfahrene Bera-
terinnen und Berater fokussieren die individuellen An-
liegen der Klientinnen und Klienten im lebenswelt-
lichen und psychosozialen Kontext. 

 
Parallel finden psychotherapeutische Einheiten im 
Einzelsetting oder einer Gruppe statt. Die jeweilige 
inhaltliche Ausrichtung erfolgt bedarfsorientiert 
mit psychotherapeutischer, rehabilitativer, arbeits-
integrativer oder arbeits- und organisations-psy-
chologischer Ausrichtung 

 

 UNSER ANGEBOT 
 

Je nach Bedarf erhalten die Teilnehmenden Bera-
tung und Unterstützung, beispielsweise in den fol-
genden Bereichen: 
 

 

 
Gesundheitsvorsorge 

Familien- / Wohnsituation 

Orientierung in Krisensituationen 

Familie / Erziehung / Partnerschaft 

Soziale Einbindung und Freizeitgestaltung 

Alltagsbewältigung, Stress- u. Zeitmanagement 

Vermittlung in Finanz- / Schuldnerberatung 

Digitale Kompetenz 

Berufliche Perspektiven 

Ärztliche / Therapeutische Anbindung 

Schulungsmodule zu psychosozialen Themen 

und Persönlichkeitsentwicklung 

Therapeutische Einzel- und Gruppencoachings 

 

 
 

 
 
Unser Leitbild 

Wir achten auf ein respektvolles Miteinander unab-

hängig von Herkunft, Wissensstand, Religion, Welt-

anschauung, Entwicklung, Geschlecht, Alter und se-

xueller Identität. 

 

 ERSTE FRAGEN 
Erste Antworten 

 

 

 

 

 

 
 

SIND DIE PERSÖNLICHEN DATEN SICHER? 
 
Ja, die Daten sind sicher! 
 

Alle Kontakte erfolgen unter strengen da-
tenschutzrechtlichen Auflagen. Die Evaluation 
auf der Bundesebene erfolgt auf Wunsch der 
Teilnehmenden in anonymisierter Form. 
 

WIE VIEL ZEIT WIRD BENÖTIGT? 
 

Die Häufigkeit der Kontakte sowie die Dauer 
der Teilnahme am Modellprojekt AktiVo-
Reha richtet sich nach dem individuellen Be-
darf, beträgt jedoch in der Regel mindestens 6 
Monate. 
 
 

WIE FUNKTIONIERT DIE ZUWEISUNG ZUM PROJEKT? 
 

Die Integrationsfachkraft schlägt passende 
Klient:innen für eine Teilnahme am Projekt 
vor. Gerne können Interessierte auch 
selbst-ständig Kontakt zu ihrer Beratungs-
fachkraft im Jobcenter aufnehmen, um sich 
über den Ablauf und Inhalt von AktiVoReha 
zu informieren. 
 


