AktiVoReha

Das unter dem Bundesprogramm rehapro instal-
lierte Modellprojekt AktiVoReha richtet sich an
Menschen im Landkreis Mayen-Koblenz, die ihre
Lebensumstdnde verbessern wollen und bereit
sind fiir eine personliche Entwicklung.

Unsere Kooperationspartner

Die Barmherzigen Brider Trier gGmbH stellen mit
fest installierter Intensivbetreuung die individuelle
und bedarfsgerechte Unterstiitzung der Teilneh-
menden sicher.

Therapeutische Coaching- und Trainingsangebote
des Eichenberg Institutes werden im Einzel- und
Gruppenformat angeboten, wohnortnah und auch
online.
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DIE UNTERSTUTZUNG

Die Teilnehmenden werden ganzheitlich und
rechtskreisiibergreifend begleitet. Erfahrene Bera-
terinnen und Berater fokussieren die individuellen An-
liegen der Klientinnen und Klienten im lebenswelt-
lichen und psychosozialen Kontext.

Parallel finden psychotherapeutische Einheiten im
Einzelsetting oder einer Gruppe statt. Die jeweilige
inhaltliche Ausrichtung erfolgt bedarfsorientiert
mit psychotherapeutischer, rehabilitativer, arbeits-
integrativer oder arbeits- und organisations-psy-
chologischer Ausrichtung

UNSER ANGEBOT

Je nach Bedarf erhalten die Teilnehmenden Bera-
tung und Unterstitzung, beispielsweise in den fol-
genden Bereichen:

Gesundheitsvorsorge
Familien- / Wohnsituation
Orientierung in Krisensituationen
Familie / Erziehung / Partnerschaft
Soziale Einbindung und Freizeitgestaltung
Alltagsbewadltigung, Stress- u. Zeitmanagement
Vermittlung in Finanz- / Schuldnerberatung
Digitale Kompetenz
Berufliche Perspektiven
Arztliche / Therapeutische Anbindung
Schulungsmodule zu psychosozialen Themen
und Personlichkeitsentwicklung

Therapeutische Einzel- und Gruppencoachings

Unser Leitbild
Wir achten auf ein respektvolles Miteinander unab-
hangig von Herkunft, Wissensstand, Religion, Welt-
anschauung, Entwicklung, Geschlecht, Alter und se-
xueller Identitat.
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