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Überblick

Online-Coaches sind 

niedrigschwellige, offen und 

kostenfrei zugängliche 

Angebote für Patienten und 

ihre Angehörigen, in denen 

interaktive und 

qualitätsgesicherte 

Aufbereitung von Fachthemen 

auf hohem inhaltlichem Niveau 

angeboten werden können.

Eine Verordnung ist nicht 

erforderlich.
Das Programm

Per neuem Online-Coach unterstützt 

die AOK Eltern, deren Kinder in 

bestimmten Situationen mit starken 

Ängsten reagieren. Er bietet 

umfassende Informationen und 

hilfreiche Tipps zu Trennungsangst, 

sozialer Angst oder Leistungsangst 

bei Kindern von drei bis zwölf Jahren. 

Das Programm

Das ADHS-Elterntraining hilft bei 

typischen Erziehungsproblemen. 

Besonders geeignet für 

unaufmerksame, hyperaktive und 

impulsive Kinder – mit oder ohne 

ADHS-Diagnose.
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moodgym
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• aktiv aus der Depression

• neu denken, sich besser fühlen

• kostenloses Online-Training für eine stärkere Psyche 

• basiert auf der kognitiven Verhaltenstherapie

• Vorbeugung und Verringerung von depressiven Symptomen  

   

moodgym

Bitte beachten: moodgym ist nicht zur Behandlung 

von klinischen Depressionen oder Angststörungen 

gedacht und ersetzt keinen Arztbesuch.



AOK Engagement 

Onlinecoaches im Überblick- moodgym  
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moodgym 

niedrigschwelliges 

online-Angebot bei 

Depression



AOK Engagement 

Onlinecoaches im Überblick- moodgym  
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Themen nach dem LogIn - moodgym
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AOK Engagement 



Seelische 
Gesundheit
weitere Angebote



AOK Engagement 

Familiencoach Depression

07.03.2025 AOK Rheinland-Pfalz/Saarland9

„ Nutzen Sie den Familiencoach 

Depression, um den Alltag mit einem 

depressiv erkrankten Menschen in Ihrem 

Umfeld besser zu meistern “



• Der Umgang mit einem Ihnen nahestehenden depressiv erkrankten Menschen kann 

anstrengend sein und einen an die Belastungsgrenzen bringen. 

• Der Familiencoach Depression hilft Ihnen, in dieser schwierigen Situation gut auf sich 

selbst zu achten, Alltagsprobleme besser zu bewältigen und die Beziehung zu dem 

erkrankten Menschen zu stärken. Zudem erhalten Sie Informationen über die Erkrankung 

Depression.

• Der Familiencoach Depression richtet sich an Angehörige von Erwachsenen mit 

unipolarer Depression, im Mittelpunkt steht der Umgang mit akuten, episodisch 

verlaufenden Depressionen. 

ONLINE-COACHES im Überblick – Familiencoach 
Depression
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AOK Engagement 

https://depression.aok.de/was-muss-ich-wissen/depressionen-erkennen/depressions-arten/schritte/schritt-2-begriffswolke-unipolarbipolar/


Themen nach dem LogIn – Familiencoach Depression

07.03.2025 AOK Rheinland-Pfalz/Saarland11



AOK. Die Gesundheitskasse.

Familiencoach 
Pflege



AOK Engagement 

Themen nach dem Log In
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Themen nach dem Log In
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AOK Engagement 

Familiencoach Pflege – „Videothek“ nach dem LogIn
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AOK Engagement 

Gesundheitscoaches 
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Rehabilitative Versorgung
AOK. Die Gesundheitskasse.

Weitere Angebote:
Projekt proseele 
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❖ Angebot für Versicherte der AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland

❖ Medizinisch ausgebildete Gesundheitsberater

❖ Unterstützung im Alltag oder bei der Suche nach 
therapeutischer Hilfe

❖ Vereinbaren von Terminen, wie Arzt, 
Therapeuten oder Beratungsstellen möglich

❖ Erreichbarkeit an 365 Tagen

❖ Nutzung der proseele-App (weitere 
Informationen, Lernfilme, Medikamenten- und 
Arztterminerinnerung)

Projekt proseele
Rehabilitative Versorgung



Vielen Dank!

Jutta Bartmann

Geschäftsbereichsleiterin

Ambulante Versorgung

Tel: 06351-403320

jutta.bartmann@rps.aok.de

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland – 

Die Gesundheitskasse.
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